


 

La Bergerie 

La Bergerie 

La Bergerie 

La Bergerie (Salle 2) 

Lieu Animateur/Jour 

Nouvelle  

Médiathèque 

Cœur  

d’Essonne 

Activités Horaire 

Break Dance 

7-11 ans 

12-15 ans 

+16 ans 

 Avancés & Adultes 

Danse Newstyle 

7-11 ans 

12-15 ans 

Avancés 

+16 ans et Adultes 

Baby Dance 

4-6 ans 

Dance Hip Hop 

7-11 ans 

12-15 ans 

Avancés 

+16 ans et Adultes 

Dance Afro 

7-11 ans 

12-15 ans 

+16 ans 

Avancés 

Avec Sisavan 

Lundi 

Lundi 

Lundi 

Mercredi 

Avec Joël 

Mardi 

Mardi  

Mardi 

Mardi 

Avec Sisavan 

Mercredi 

Avec Bacary 

Jeudi 

Jeudi 

Jeudi 

Lundi 

 

La Bergerie 

La Bergerie 

La Bergerie 

La Bergerie 

 

La Bergerie 

La Bergerie 

La Bergerie 

La Bergerie 

 

La Bergerie 

 

La Bergerie 

La Bergerie 

La Bergerie 

La Bergerie ( Salle 2) 

 

17h30-18h30 

18h30-20h00 

20h00-22h00 

18h00-19h30 & 20h30-22h00 

 

17h30-18h30 

18h30-19h30 

19h30-20h30 

20h30-22h00 

 

17h00-18h00 

 

17h30-18h30 

18h30-19h30 

19h30-21h00 

20h30-22h00 

 

17h30-18h30 

18h30-19h30 

19h30-21h00 

19h00-20h30 

Accrobatie & Art du Déplacement 

À partir de 12 ans 

 

Foot Freestyle 

7-11 ans 

+12 ans 

Théâtre 

7-15 ans 

+16 ans 

Danse Salsa 

Débutant 

Niveau 1 

Yoga 

Hatha Yoga Adultes 

Photo 

7-15 ans 

+16 ans 

Avec Corentin 

Mercredi 

 

Avec Nicolas 

Mercredi  

Mercredi 

Avec Sandrine 

Mardi 

Mardi 

Avec Réda 

Jeudi 

Jeudi 

Avec Kévin 

Vendredi 

Avec Claude 

Tous le 1er Lundi du Mois 

Mercredi 

Gymnase Copernic 

(Mezzanine)                           

La Bergerie 

(Salle 2) 

Gymnase Poulidor 

(Partie Gymnastique) 

La Bergerie  

(Salle2) 

La Bergerie 

(Salle 2) 

Salle Jean Lurçat 

Nouvelle  

Médiathèque  

Cœur D’Essonne 

 

20h00-21h00 

 

16h30-17h30 

17h30-18h30 

 

18h00-19h30 

19h30-21h00 

 

19h30-20h30 

20h30-21h30 

 

19h00-20h15 

 

18h00-19h00 

21h00-23h00 

 

18h00-19h30 

18h00-19h30 

17h30-19h00 

17h30-19h00 

1 Adhésion / Personne à l’année : 10 euros 

Activités avec une cotisation de 180 euros par an :                                                                                                                          

(Break Dance, Newstyle, Baby Dance, Hip Hop, Salsa, Dance Afro, Yoga, Théâtre, Acrobatie,                               

Art du Déplacement, FootFreestyle), (Céramique, Atelier Création, Urban Création, Art Plastique) 

Activités Avancées avec une Cotisation à 100 euros par an :                                                                                                              

La personne doit être inscrite sur les cours réguliers pour pouvoir pratiquer au cours Avancé.      

Les Activités qui ont des cours Avancés sont: (Break Dance, Newstyle, Hip Hop, Dance Afro) 

Activités de la Ludothèque avec une Cotisation :                                                                                                                                 

1 pers : 25 euros (3 prêts de jeux  inclus)        2 pers: 45 euros (6 prêts de jeux inclus)                                                                 

3 pers. et Plus : 55 euros (9 prêts de jeux Inclus) 

Planning d’Activités 2022-2023 

                            Zone Art 

Céramique 7-15 ans Avec Sabine (Oct.Nov.Déc.Jan) 

Atelier Création 7-15 ans Avec Lhi-Thi (Fév.Mars.Avr.Mai) 

Urban Création Avec Jérôme Mercredi  

Art Plastique A Confirmer , Vendredi 

Avec Emmanuel 

Vendredi  

Vendredi  

Vendredi 

Mercredi 

 

La Bergerie 

La Bergerie 

La Bergerie 

La Bergerie ( Salle 2) 

Moins 20 %  

sur la 2 ème activité 

Ludothèque  Avec Céline 
Accueil des structures et des écoles  Mardi                    9h-11h,  
 Jeudi                    13h30-16h30 
Accueil des adhérents  Mardi, Jeudi, Vendredi                   16h30-19h 
Accueil des adhérents et  
tout public une fois/mois sur RDV  Mercredi           9h-12h / 14h-18h 
 Samedi                     14h-18h 
Accueil des Ass. Mater. Adhérentes  Jeudi                     9h-11h 
Accueil Pet. Enf. Parents/Enfants Adh. Vendredi                      9h-11h 
Prêt de Jeux 
 

Accueil Vacances Scolaires :                       
Adhérents  Mercredi, jeudi, vendredi    9h-12h 
 Mardi, vendredi  
 Jeudi    14h-17h 
Tous publics sur RDV (calendrier) Mercredi                       14h-18h  
 Samedi                       14h-17h 


